VAD VILL DU HA
HJALP MED IDAG?







Bygg ut hemtjansten

Kanner du dig trygg med att dldreomsorgen ar tillrackligt bra nar du
kommer att behéva den? Tycker du att dagens aldreomsorg ar bra
for din mormor? Vi tycker att de som arbetar i dldreomsorgen gor
ett bra och viktigt jobb. Men de behdover bli fler.

De anstéllda i hemtjansten ar for fa, de far stressa och hinner
inte hjalpa de adldre med vad de behdver. Det finns inte tid att for-
flytta sig mellan vardtagarna, inte eller for oforutsedda handelser.
Besluten om hemtjanst blir allt mer sndva och detaljerade. Det ar
inte vardigt att fa ett beslut om hemhjalp som innebar att man far
leverans av mat men inga samtal, och dnda férekommer det.

Hemtjanstpersonalen maste ha tid att stanna ett par minuter
extra och vixla nagra ord.

Det skall vara enkelt att fa och billigt att ha hemtjanst. En
hemtjansttimme ska inte kosta mer dn 100 kronor. | vissa kom-
muner kostar det upp emot 300 kronor i timmen. Det har inte alla
rad med.

»En hemtjdnsttimme ska inte
Rosta mer dn 100 Rronor«







Verklig valfrihet i vardagen

Vi vill att du sjalv tillsammans med underskoterskan ska fa bestam-
ma vad din hemtjanst ska anvindas till. Den forsta frdgan nar
underskoterskan kommer ska vara: Vad vill du ha hjdlp med idag?
Verklig valfrihet handlar inte om att valja mellan olika utférare utan
inflytande 6ver vad du far hjalp med, hur hjilpen utférs och nar det
gors.

Det ska finnas tid for promenader och sociala aktiviteter. Det ska
helst vara samma personal som kommer varje dag.

Du som bor pa dldreboende kunna paverka din vardag. Rutiner
och for lite personal ska inte fa styra nar man ska ga upp eller
lagga sig, nar man ska fa duscha eller ata mat. Att fa vistas utom-
hus och kédnna arstidernas vaxlingar ska vara en lika sjalvklar rat-
tighet som ett meningsfullt innehall i vardagen. Anhériga ska vara
valkomna pa besok.

»Verklig valfrihet handlar inte
om att valja utforare«







Mer personal i demensvarden...
Ingen demenssjuk person ska lamnas ensam pa natten eller lasas
in pa sitt rum for det finns for lite personal. Vansterpartiets motion
om riktlinjer for bemanning i demensvarden réstades igenom i riks-
dagen mot regeringens vilja. Nu arbetar socialstyrelsen med fragan.
| Vansterpartiets budgetforslag lagger vi en miljard kronor pa
mer personal i dldreomsorgen. | denna satsning ska mer personal i
demensboenden prioriteras.

...och battre mat till alla
Att 4ta god och naringsriktig mat ar viktigt for att ma bra. Nar man
blir aldre och kanske forlorat sin livskamrat ar det latt att slarva
med maten. | manga kommuner har hemtjansten slutat laga mat i
hemmen. Istillet levereras maten i lada.

Vi tycker att hemtjansten ska laga mat i hemmet nar det 6nskas.
Vi tycker ocksa att det skall finnas ett eget kok i dldreboendet dar
det kan lagas god mat fran grunden.

»Ingen ska ldsas in for att det
finns for lite personal«




Vill du veta mer?

Jag vill:

O Bli medlem i Vansterpartiet

O Bli medlem i Ung Vanster

O Bli medlem i Vansterns Studentférbund
O Fa mer information

Namn:

Vansterpartiet

Gatuadress:
Porto betalt

Postadress: Svarspost
110 221 700

110 08 Stockholm
Telefon:




